
EXTRA

Tapes
PERNIL IBÈRIC, COCA DE VIDRE AMB TOMÀQUET I OLI D’OLIVA VERGE EXTRA 18,5

Jambon ibérique, fougasse grillée au tomate et huile d’olive verge extra
Jamón ibérico y pan de cristal tostada con tomate y AOVE

CALAMARS A L’ANDALUSA  14

Beignets de calamars typiques
Calamares a la andaluza

FUSTA DE FORMATGES, COCA DE VIDRE, CODONY, NOUS I MELMELADA DE TOMÀQUET 18

Planche de fromages avec fougasse grillé, pâte de coing, noix et confiture de tomate
Tabla de quesos con pan de cristal, membrillo, nueces y mermelada de tomate

ENCENALLS DE SÍPIA CRUIXENTS 13

Copeaux de seiche croustillant
Virutas de Sepia crujientes

LES NOSTRES PATATES BRAVES 7

Pommes de terre frites et sauce épicée
Nuestras patatas bravas

TIRES DE POLLASTRE CRUIXENT AMB DUES SALSES 9,5

Doigts de poulet croustillants avec deux sauces
Tiras de pollo crujiente con dos salsas

FLOR DE CARXOFA AMB ENCENALLS DE PERNIL IBÈRIC (1 unitat) 5,75

Fleur de artichaut avec de copeaux de jambon ibérique
Flor de alcachofa con virutas de jamón ibérico

ASSORTIT DE CROQUETES *  (boletus, bacallà, sèpia, pulled beef, pernil ibèric, xistorra amb mel, cheddar) 9,75

Assortiment de croquettes (boletus, cabillaud, seiche, bœuf effiloché, jambon ibérique, chistorra au miel, cheddar)

Surtido de croquetas (boletus, bacalao, sepia, pulled beef, jamón ibérico, chistorra con miel, cheddar)

ANXOVA DE SANT FELIU AMB TORRADA I MANTEGA D’ALL NEGRE  (1 unitat = 2 filets) 4,75

Anchois typique de Sant Feliu avec pain crustillante et beurre d’ail noir
Anchoa de Sant Feliu con tostada y mantequilla de ajo negro

Patates fregides * 5,4

Frites
Patatas fritas

Coca de vidre amb tomàquet i oli d’oliva verge 4

Fougasse grillée au tomate et huile d’olive verge extra
Pan de cristal tostado con tomate y AOVE

CAT-FR-ES



AMANIDA SANT POL BURRATA, RUCA, TOMÀQUET SECS CONFITATS, T. CIREROLS,
POLS D’OLIVA NEGRA, GELAT DE PÀ AMB TOMÀQUET I VINAGRETA DE FESTUCS 15

Salade “Sant Pol” avec burrata, roquette, tomates séchées confités et tomates cerises, poudre d'olives noires,
glace au pain avec tomate, et vinaigrette aux pistaches
Ensalada “Sant Pol” de burrata, rucula, tomates secos confitados y tomates cherry, polvo de aceitunas negras y
helado de pan con tomate con vinagreta de pistachos

AMANIDA DE FORMATGE DE CABRA AMB PASTA FILO, VARIETAT D’ENCIAMS, FRUITS SECS,
XERRIS CONFITATS, CODONY, PERNIL IBÈRIC CRUIXENT I VINAGRETA DE MÒDENA 15

Salade aumônière de feuille de brick au fromage chèvre, assortiment de laitues, fruits secs, tomates cerise
confités, pâte de coing, jambon ibérique croustillant et vinaigrette de Modène
Ensalada con pasta filo y queso de cabra variedad de lechugas, frutos secos, cherris confitados, membrillo,
jamón ibérico crujiente y vinagreta de Módena

ANXOVES ARREBOSSADES DE SANT FELIU DE GUÍXOLS, FRESQUES I CRUIXENTS 8,6
Nos anchois frais de Sant Feliu de Guíxols en beignets, frits et croustillants
Nuestras anchoas rebozadas de Sant Feliu de Guíxols, frescas y crujientes

AMANIDA FRESCA DE L’HORT  9,9

Salade frais du potager
Ensalada fresca del huerto

MUSCLOS AL GUST (al vapor, al vermut negre, a la beurre blanc o a la planxa) 11,5

Moules au choix (à la vapeur, au vermouth noir, au beurre nantais ou à la plancha)
Mejillones al gusto (al vapor, al vermut negro, a la beurre blanc o a la plancha)

OUS ESTRELLATS AMB ENCENALLS DE PERNIL IBÈRIC 12,5

Œufs au plat cassés à la poêle, avec copeaux de jambon ibérique
Huevos estrellados con virutas de jamón ibérico

PORROS A LA PLANXA AMB LLIT DE CREMA DE MONIATO I CRUIXENT DE CARBASSÓ 9,5

Poireaux à la plancha sur un lit de crème de patate douce et croustillant de courgette
Puerros a la plancha sobre cama de crema de boniato y crujiente de calabacín

CREMA DE VERDURES FRESQUES DE TEMPORADA 9,5

Crème de légumes frais de saison
Crema de verduras frescas de temporada

ESPAGUETI AMB SALSA A ESCOLLIR Napolitana | Bolognesa | Carbonara | Pesto 10,5
Spaghetti avec sauce aux choix
Espagueti con salsa a escoger



EXTRA 1,6 € /

PAELLA MARINERA (mínim 2 persones) 19,7
Paella de poissons

ARRÒS NEGRE DE SÈPIA I CALAMAR (mínim 2 persones) 19,5
Riz noir à l'encre de seiche et calmars
Arroz negro de sepia y calamar

FIDEUADA (mínim 2 persones) 15
Vermicelles casserole

ARRÒS CREMÓS DE VERDURES (mínim 2 persones) 12,8
Riz crémeux aux légumes
Arroz meloso de verduras

PIZZA MARGARITA AMB MOZZARELLA, TOMÀQUET I ORENGA 11,5
Pizza Margarita avec Mozzarella, tomate et origan
Pizza Margarita con Mozzarella, tomate y orégano

PIZZA 4 FORMATGES AMB MOZZARELLA, CHEDDAR, BLAU I CABRA (blanca) 16
Mozzarella, Cheddar, fromage bleu et fromage chèvre (blanche)
Mozzarella, Cheddar, queso azul y queso de cabra (blanca)

PIZZA CARBONARA, MOZZARELLA, SALSA CARBONARA, BACON, OU I ORENGA (blanca) 16,5
Mozzarella, sauce Carbonara, bacon, oeuf et origan (blanche)
Mozzarella, salsa Carbonara, bacon, huevo y orégano (blanca)

PIZZA BARBACOA, MOZZARELLA, TOMÀQUET, CARN PICADA, BACON, BUTIFARRA, 16,2
SALSA BARBACOA I ORENGA
Mozzarella, tomates, viande hachée, saucisse, bacon, sauce barbecue et origan
Mozzarella, tomate, carne picada, butifarra, beicon, salsa barbacoa y orégano

Pernil dolç | tonyina | bacó | ou | salami | frankfurt | olives | ceba | pebrot | xampinyons
Jambon | thôn | bacon | oeuf | salami | saucisse Francfort | olives | oignon | poivrons | champignons
Jamón | atún | bacon | huevo | salami | frankfurt | aceitunas | cebolla | pimiento | champiñones

TALLARINES DE SÈPIA ARREBOSSADA, DAUS DE PATATA I BASTONETS DE PASTANAGA 13

Tagliatelles de seiche panées, dés de pommes de terre et bâtonnets de carotte
Tallarinas de sepia rebozadas, dados de patata y bastoncillos de zanahoria

BURGER DE FILETS DE POLLASTRE CRUIXENTS, TOMÀQUET ENCIAM,
SALSA MAIONESA I CURRI I PATATES FREGIDES 13

Burger de blanc de poulet croustillant avec tomate, laitue, sauce de mayonnaise avec curry, et frites
Burger de filetes de pollo crujiente con tomate, lechuga, salsa de mayonesa y curry, y patatas fritas

MACARRONS A LA BOLONYESA GRATINATS 9,5

Gratin de macaronis bolognaise
Macarrones a la Boloñesa gratinados

Pels petits
dracs



BURGER XXL DE 200gr VEDELLA 100%, PÀ CRUIXENT, ENCIAM, CHEDDAR, TOMÀQUET,
CEBA I PATATES FREGIDES 13,9

Burger XXL 200gr de veau 100%, avec laitue, tomate, oignon et frites
Burger XXL 200gr de ternera 100%, con lechuga, tomate, cebolla y patatas fritas

HAMBURGUESA DE PULLED-PORK AMB PÀ DE PITA, SALSA DE FORMATGE,
CEBA CARAMEL·LITZADA I PATATES FREGIDES 14

Pulled-pork burger avec pain Pita, sauce fromage, oignons caramélisés et frites
Burger pulled-pork con pan de pita, salsa de queso, cebolla caramelizada y patatas fritas

CONFIT D’ÀNEC AMB SALSA DE TARONJA, XALOTA CARAMEL·LITZADA I KUMQUAT 17,5
Canard confit à l'orange, échalote caramelisée et kumquat
Pato confitado, chalota caramelizada y kumquat

COSTELLETES DE XAI A LA BRASA AMB PATATA AL CALIU 20
Côtelettes d’agneau grillées avec pomme de terre au four
Costillitas de cordero a la brasa con patata al caliu (rescoldo)

MELÒS DE VEDELLA SOBRE UN CREMÒS DE PATATA 22,5

Moelleux de veau avec puré de pommes de terre crémeuse
Meloso de ternera sobre un puré cremoso de patata

BISTEC DE VEDELLA A LA BRASA AMB SALSA CAFÈ PARIS I PATATES PALLA 14,5

Steak de veau grillé avec sauce Cafè Paris et pommes de terre allumettes
Bistec de ternera a la brasa con salsa Café París y patatas paja

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA SOBRE LLIT ESPINACS, CREMA MONIATO I XIPS DE PATATA 13,8

Blanc de poulet grillé avec lit d’épinards, crème de patates douce et chips de pommes de terre
Pechuga de pollo acompañado de espinacas, crema de boniato y chips de patata

LLENGUADO FRESC A LA PLANXA I VERDURES ARREBOSSADES 28
Sole fraîche grillée et légumes panés
Lenguado fresco a la plancha y verduras rebozadas

SÈPIA A LA PLANXA SOBRE LLIT DE VERDURES  19
Seiche à la plancha sur un lit garniture de légumes
Sepia a la plancha sobre lienzo de verduras

SUQUET DE RAP ESTIL SANT POL 22
Fricassée de lotte typique de la Costa Brava style Sant Pol
Suquet de rape típico de la Costa Brava, estilo Sant Pol

SUPREMA DE SALMÓ A LA PLANXA SOBRE LLIT D’ESPINACS I PEBROT ESCALIVAT I 14
CROSTA DE FRUITS SECS AMB MEL
Suprême de saumon à la plancha sur un lit d'épinards et poivrons rôtis et croûte de fruits secs au miel
Suprema de salmón a la plancha sobre lienzo de espinacas y pimientos y crosta de frutos secos con miel

PEIX DEL DIA AMB UN TOC DE MERCAT, A LA PLANXA O BRASA 16,5
Poisson du jour avec garniture du moment, à la plancha ou grillé
Pescado del día con un toque de mercado, a la plancha o brasa



LA NOSTRA CREMA CATALANA CREMADA CASOLANA  7

Notre crême brûlée Catalane, fait maison
Nuestra crema catalana quemada, casera

«L’OU FERRAT» DOLÇ DEL SANT POL AMB IOGURT I FRUITA 6,8

«Œuf au plat» sucré du Sant Pol avec yaourt et fruit
El «Huevo frito» dulce del Sant Pol con yogurt y fruta

COULANT DE XOCOLATA AMB NATA * 8,8

Coulant au chocolat à la crème fouettée *
Coulant de chocolate con nata *

PASTÍS DEL DIA CASOLÀ 7

Gâteau du jour fait maison
Pastel del día casero

TRUFES DE XOCOLATA GELADES AMB NATA * 9

Truffes de chocolat glacées à la crème fouettée *
Trufas heladas de chocolate con nata *

FRUITA FRESCA DE TEMPORADA 4,5

Fruit frais de saison
Fruta fresca de temporada

DUES BOLES DE GELAT AL GUST * Xocolata | Turró | Vainilla | Maduixa | Cafè | Coco  6,8

Deux boules de glace * au choix: Chocolat | Nougat | Vanille | Fraise | Café | Noix de coco
Dos bolas de helado * al gusto: Chocolate | Turrón | Vainilla | Fresa | Café | Coco

Postres



Montrodó 19,5

Viogner i chardonnay
DO Les Gavarres

Tramuntanar 16,5 5,5

Sauvignon blanc, picapoll i chardonnay
DO Pla de Bages

Continua 19,5

Macabeu i Gewürtztraminer
DO Empordà

La Fura 16,5

Sauvignon blanc
DO Empordà

Can Rius D’Espinells 22,5

Xarel·lo
DO Penedès

Com peix a l’aigua 10,5 4

Verdejo
DO Empordà

Montrodó 19,5

Petit verdot, Garnatxa negre i Merlot
DO Les Gavarres

Mar de Rosa 19,5

Garnatxa negre
DO Empordà

Masia Oliveda 11,2 4

Merlot
DO Empordà

Vellut 12 4,5

Lledoner
DO Penedès

Montrodó 19,5

Merlot, Cabernet Sauvignon,
Cabernet Franc i Petit Verdot
DO Les Gavarres

Furot Criança 18,2

Garnatxa negra i Carinyena
DO Empordà

Terra Eixuta 17,3

Garnatxa negra
DO Empordà

Masia Oliveda 11,2 4

Cabernet Sauvignon, Merlot i Garnatxa negra
DO Empordà

Vellut 12 4,5

Garnatxa negra,Carinyena i Syrah
DO. Empordà

Raventós Rosell Rosé 19,6

Pinot Noir
DO. Cava

Tres naus Brut Nature 13 4,5

Xarel·lo, Macabeu i Parellada
DO. Cava

CAVA

Vins i Cava

BLANCS ROSATS

NEGRES





Honestedat Honnêteté · Honestidad Transparència Transparence Autenticitat Authenticithé

Oferim una cuina de qualitat, elaborada amb productes frescos, locals i de temporada.
Nous proposons une cuisine de grande qualité, élaborée à partir de produits frais, locaux et de saison.
Ofrecemos una cocina de gran calidad, elaborada a partir de productos frescos, locales y de temporada.

No cuinem per a Instagram. Volem que gaudiu de l’experiència per la que sou aquí: descobrir l’incomparable Costa Brava.
Nous ne faisons pas de cuisine pensée pour Instagram. Ce que nous souhaitons, c’est que vous viviez pleinement l’expérience pour
laquelle vous êtes ici : découvrir l’incomparable Costa Brava.
No cocinamos para Instagram. Lo que queremos es que viváis plenamente la experiencia por la que estáis aquí: descubrir la
incomparable Costa Brava.

Els nostres plats no són de 5a gamma: els cuinem nosaltres mateixos aquí amb totes les garanties de qualitat. Només un
parell de plats son excepció per raons logístiques, i han estat escollits amb el màxim rigor i es senyalen a la carta amb *.
Nos plats ne sont pas issus de la « 5ème gamme » : nous les cuisinons nous-mêmes sur place avec toutes les garanties de qualité.
Seuls 2 plats environ font exception pour des raisons logistiques ; ils ont été choisis avec le plus grand soin et sont signalés par un *.
Nuestros platos no son de quinta gama: los cocinamos nosotros mismos aquí con todas las garantías de calidad. Solo un par de platos
hacen excepción por razones logísticas; han sido seleccionados con el mayor cuidado y están señalados en la carta con un *.

Al Petit Pol tenim productes de la Rosa, la nostra pagesa de confiança que ens proveeix del millor del seu hort, a pocs km
del Sant Pol: enciams, verdures, llegums, fruita… sempre de temporada. Creiem que les bones maduixes no es mengen ni
a la tardor, ni a l’hivern, ni tampoc a la primavera, per això respectem el ritme natural de les estacions.
Au Petit Pol nous avons les produits de Rosa, notre paysanne de confiance, qui nous fournit le meilleur de son potager à seulement
quelques km du Sant Pol : laitue, légumes, légumineuses, fruits… toujours de saison. Parce que nous pensons que les bonnes fraises
ne se mangent ni en automne, ni en hiver — ni même au printemps — nous respectons le rythme naturel des saisons.
En el Petit Pol tenemos los productos de Rosa, nuestra payesa de confianza, que nos provee de lo mejor de su huerto, a pocos km del
Sant Pol: lechugas, verduras, legumbres, fruta… siempre de temporada. Creemos que las buenas fresas no se comen ni en otoño, ni en
invierno, ni tampoco en primavera, por eso respetamos el ritmo natural de las estaciones.

Les nostres carns, peixos, melmelades, iogurts, formatges i embotits també provenen de productors locals. Menjar bé
també significa tenir la seguretat que el que mengem és autèntic i respectuós amb el medi.
Nos viandes, poissons, confitures, yaourts, fromages, charcuteries… proviennent eux aussi de producteurs locaux. Bien manger,
c’est aussi avoir la certitude que ce que l’on mange est authentique et respectueux de l’environnement.
Nuestras carnes, pescados, mermeladas, yogures, quesos y embutidos también provienen de productores locales. Comer bien también
significa tener la certeza de que lo que comemos es auténtico y respetuoso con el entorno.

No fem el pa, pasta ni pizza nosaltres mateixos, però ens assegurem que La Fleca del Gourmet ens proveeixi el millor
possible.
Nous ne faisons pas notre pain, pasta et pizza nous-mêmes, mais nous veillons à ce que la boulangerie nous livre le meilleur.
No elaboramos el pan, pasta y pizza nosotros mismos, pero nos aseguramos de que la panadería nos provea de lo mejor posible.

Tots aquests ingredients permeten a en Paco, el nostre xef, cuinar per a tots nosaltres amb la màxima exigència i amb
molta il·lusió, perquè pugueu compartir àpats en família o amb amics en un entorn únic.
Tous ces ingrédients permettent à Paco, notre chef, de cuisiner pour tous nous avec une exigence maximale et, surtout, avec
beaucoup d’enthousiasme, afin que vous puissiez partager des repas en famille ou amis dans un cadre unique.
Todos estos ingredientes permiten a Paco, nuestro chef, cocinar para tod@s nosotr@s con la máxima exigencia y, sobre todo, con
mucha ilusión, para que podáis compartir comidas en familia o con amigos en un entorno único.

Bon profit · Bon Apetit · Que aproveche

Decàleg

Disposem d‘una
llista d’al·lergògens.
Nous avons une
liste d‘allergènes.
Disponemos de una
lista de alérgenos.

Comandes 30’ abans de tancar.
Es prega reservar.
Prise de commande 30’ avant ferme-
ture. Réservation recommandée.
Pedidos 30‘ antes del cierre.
Se ruega reservar.

No dubteu a demanar
aigua pel vostre pelut.
N’hésitez à demander de l’eau
pour votre chien.
No dudéis en pedirnos agua
para vuestro peludo.


